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Pleine saison 1/2 saisonSaisonnalité : les produits de la mer possèdent des périodes de fraîcheur et qualité

ANCHOIS

ARAIGNÉE

BAR

BAUDROIE

CONGRE

COQUE

COQUILLE ST-JACQUES

CREVETTE ROSE

CREVETTE GRISE

ENCORNET

ETRILLE

HARENG

HOMARD

HUÎTRE

LANGOUSTINE

LIEU

MAQUEREAU

MERLAN

MERLU

MULET

SARDINE

SEICHE

SOLE 

THON GERMON

TOURTEAU



Hôtel Consulaire
35 rue du Général de Gaulle
44600 Saint-Nazaire
Tél. : 02 40 17 21 42

Les produits de haut niveau abondent en 
Presqu’île de Guérande, notamment les produits 
de la mer. Anchois de la Turballe, coques et 
langoustines du Croisic, moules de Pénestin… 
offrent des qualités gustatives parfois méconnues 
sur notre propre territoire.

L’association “Produit en Presqu’île de Guérande” 
regroupe des producteurs, des restaurateurs, 
des distributeurs et deux lycées professionnels. 
Son objectif est de faire connaître et promouvoir 
la qualité des produits et le savoir-faire 
des producteurs de la Presqu’île.

produitenpresquiledeguerande.fr
produitenpresquiledeguerande.fr

Les produits de la mer 
possèdent des périodes de 

fraicheur et de qualité 
propres à chaque espèce : 

en respectant cette
saisonnalité, vous tirerez
le meilleur des poissons, 

crustacés et coquillages en 
provenance de nos ports.


