ANCHOIS
SARDINE
HARENG
MAQUEREAU
MERLAN
MERLU

LIEU

MULET

SOLE

BAR

CONGRE

THON GERMON
BAUDROIE
SEICHE
ENCORNET
ARAIGNEE
TOURTEAU
ETRILLE
HOMARD
LANGOUSTINE
CREVETTE ROSE
CREVETTE GRISE
COQUILLE ST-JACQUES
COQUE

HUITRE

Janvier
Mars
| P Avril
- B Mai
M in Juin
I Juillet
| ] Aodt
Septembre
= | ] Octobre
B | Novembre
] Décembre

Saisonnalité : les produits de la mer possédent des périodes de fraicheur et qualité
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